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В РАБОЧЕМ РЕЖИМЕ

УСПЕХ

Установка введена в эксплуатацию менее 10 лет 
назад. Пока каких-то серьезных замечаний по 
работе оборудования не выявлено, но для уве-

ренной и безаварийной работы необходимо делать 
техническую диагностику и обслуживание и прово-
дить плановый ремонт согласно регламенту.

– Начало ремонта – это в первую очередь работы 
по снятию изоляции с трубопроводов и аппаратов 

для обеспечения доступа к диагностированию путем 
толщинометрии, а также доступа ко всем фланцевым 
соединениям и люк-лазам. Далее идет отглушение ап-
паратов и их чистка для предъявления на внутренний 
осмотр. Также не стоит забывать гидромеханическую 
чистку теплообменного оборудования, которое так 
или иначе теряет свою теплоотдачу в период меж-
ремонтной эксплуатации установки, – рассказыва-

ет Ильяс Набиуллин, начальник установки очистки 
сульфидно-щелочных стоков цеха № 18.

Данная установка обеспечивает нейтрализацию и 
очистку сточных вод технологических производств, 
снижает нагрузку на очистные сооружения и позво-
ляет вернуть воду в водохозяйственный оборот. 

Оператор установки Михаил Артамонов работает 
здесь с самого ее ввода в эксплуатацию. Рассказыва-
ет, что с момента пуска это уже третий ремонт, и он 
самый масштабный.

– Все прошло в штатном режиме. Работали сла-
женно, в темпе. Коллектив за годы работы стал на-
много опытнее, и поэтому, как всегда, справились 
в плановые сроки, – отмечает Михаил Артамонов.

Качественное проведение ремонтов и техническое 
обслуживание – это залог безаварийной работы.

Олег ХАЛИУЛЛИН

ПРОФИЛАКТИКА = СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА

30 мая в Башкирском межотраслевом ин-
ституте состоялся XIV Республиканский 
конкурс «Лучший специалист по экологи-

ческой безопасности – 2024». Организаторами высту-
пили Министерство природопользования и экологии  
Республики Башкортостан, Южно-Уральское меж-
региональное управление Федеральной службы по 
надзору в сфере природопользования и ЧОУ «Меж-
отраслевой институт». Четырнадцатый по счету еже-
годный республиканский конкурс проходил дистан-
ционно в онлайн-формате. В нем принимали участие 
специалисты в области экологической безопасности 

со всей республики. Каждому конкурсанту за 50 минут 
предстояло ответить на 50 вопросов. В первую очередь 
оценивалась правильность ответов, а затем – скорость, 
с которой они были даны. По итогам конкурса веду-
щий специалист (по экологической безопасности) сек-
тора экологического контроля отдела экологической 
безопасности УЭПБ и ОТ ООО «Газпром нефтехим 
Салават» Диля Игезбаева заняла третье место. 

– От начальника сектора поступило предложение 
принять участие, и я не стала отказываться! Впечат-
ления от конкурса самые положительные, вопросы 
были непосредственно связаны с нашей профессио-
нальной деятельностью, касались всех сфер нашей 
работы, – рассказывает Диля Рамилевна. 

– Наш отдел занимается разработкой документа-
ции, получаем экологические разрешения, контро-
лируем соблюдение законодательства, взаимодей-
ствуем с производственниками и представителями 
Росприроднадзора, – добавляет она. – Экологии на 
предприятии уделяется особое внимание, и поэтому 
у нас всегда много новых задач. С каждым годом все 
больше законов и требований, которые необходимо 
соблюдать, и нормативных актов, которые нужно 
внедрять в Обществе. 

По образованию Диля Игезбаева технолог, в 2007 
году после окончания салаватского филиала УГНТУ 
устроилась на предприятие, начинала лаборантом в 
Военизированной газоспасательной части. С 2017 
года работает в отделе экологической безопасности. 
«Грамотный и ответственный специалист», – отзы-
ваются другие сотрудники. Диля Игезбаева отмечает, 
что в следующем году планирует вновь принять уча-
стие в конкурсе и улучшить свой результат.

Марина НЕСТЕРОВА

На нефтеперерабатывающем заводе в цехе № 18 в плановом режиме проводят ремонты 
установок. Завершены работы на установке очистки сульфидно-щелочных стоков.

В ТРОЙКЕ ЛУЧШИХ
В Башкортостане подвели итоги конкурса «Лучший специалист по экологической 
безопасности – 2024». Заняв третье место, в число лидеров конкурса вошла сотрудница 
нашей компании Диля Игезбаева, которая работает ведущим специалистом (по экологической 
безопасности) сектора экологического контроля отдела экологической безопасности УЭПБ и ОТ. 

Цех №18, установка очистки сульфидно-щелочных стоков

Цех №18, осмотр установки специалистами компании

ЭКОМОНИТОРИНГ

В указанный период передвижная 
экоаналитическая лаборатория 
ООО «Газпром нефтехим Салават» 
проводила отборы проб атмосферного 
воздуха в жилой зоне Салавата и 
санитарно-защитной зоне предприятия. 
Контроль велся по графику, 
проводились дополнительные 
исследования, а также исследования 
атмосферного воздуха по обращениям 
жителей. 

С 31 мая до 20:00 1 июня, с 12:00 4 июня до 
20:00 6 июня действовал режим НМУ № 1. 
В это время на предприятии были прекращены 
продувки и очистки оборудования, ремонтные 
работы, связанные с повышенным выделением 
загрязняющих веществ в атмосферу, снижен 
расход топливного газа на печи на 10 %, раз-
грузка по аммиаку.

С 20:00 1 июня до 12:00 4 июня действовал 
режим НМУ № 2. На предприятии дополни-
тельно к мерам, которые принимаются при 
НМУ № 1, был сокращен сброс топливного 
газа, запрещено проведение пусконаладочных 
работ, снижен расход топлива на печи и раз-
грузка установок до уровня 75 %.

Дополнительный контроль по обращениям 
жителей проведен 31 мая на ул. Бочкарева, 6а, 
1 июня у ТЦ «Велес», 5 июня на ул. Северная, 1.

В течение указанного периода превышений 
допустимых концентраций загрязняющих ве-
ществ в атмосферном воздухе не было зареги-
стрировано.

Подробнее на сайте salavatneftekhim. 
gazprom.ru.

КОНТРОЛЬ АТМОСФЕРНОГО 
ВОЗДУХА С 31 МАЯ 
ПО 6 ИЮНЯ

Диля Игезбаева
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СИЛА ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 
И ПРОФЕССИОНАЛИЗМА
Династия Нестеровых-Трамбукиных – яркий при-
мер того, как семейные ценности и трудолюбие 
передаются из поколения в поколение. Основа-
телем династии является Михаил Владимирович 
Нестеров. Он начинал свой путь в 1956 году на за-
воде № 1 после окончания Сызранского нефтяного 
техникума. Прошел путь от техника-электрика до 
начальника электроцеха завода минеральных удо-
брений. Участвовал в формировании энергоснаб-
жения службы. За свои заслуги Михаил Владими-
рович был награжден орденом Трудового Красного 
Знамени и другими наградами, удостоен почетного 
звания «Заслуженный ветеран труда ПО «Салават-
нефтеоргсинтез». Отработал на комбинате 38 лет. 

Сведения о его заслугах сохранились в музее тру-
довой славы «Газпром нефтехим Салават». 

О родном дяде рассказала племянница Михаила 
Владимировича – Альбина Викторовна Трамбукина 
(Нестерова). На сегодняшний день она является гла-
вой династии, бережно хранит фотографии и вос-
поминания о жизни всех четырех поколений рода. 

Разговор подхватила мама Альбины Викторовны – 
Нина Ивановна Нестерова. Сейчас она на заслужен-
ном отдыхе. Начала свою трудовую деятельность на 
комбинате в 1960 году в качестве ученика аппарат-
чика цеха № 1. Тогда ей было 20 лет, через семь лет 
была назначена начальником смены цеха № 27. Знала 
досконально все производство, руководила всем про-
изводственным процессом. 

– У нас была очень интересная производственная и 
общественная жизнь, нам даже приходилось работать 
в противогазах, – вспоминает Нина Ивановна. – Ни-
кто не роптал, все работали дружно, встречались и 
после работы, ездили всей сменой с палатками на 
турбазу, жизнь тогда была трудная, но интересная. 

Отец Альбины Викторовны Трамбукиной, Вик-
тор Владимирович Нестеров (родной брат Михаи-
ла Владимировича), также продолжил семейную 
традицию, начав работать в цехе № 2 в 1960 году. 
С 1965 года стал работать на заводе аммиака аппа-
ратчиком, затем электромонтером на заводе мине-
ральных удобрений. За вклад в развитие награжден 
орденом Трудового Красного Знамени, медалью 
«За доблестный труд». 

Иван Романович Трамбукин, свекр Альбины Вик-
торовны, также внес значительный вклад в развитие 
предприятия. Он был моряком, и после возвращения 
со службы женился на Екатерине Константиновне 
Ионцевой. Иван Романович начал трудовую деятель-
ность на комбинате сначала учеником оператора, за-
тем оператором цеха № 2. 

Занимал различные должности на заводе аммиака 
и спиртов. Постепенно дорос до начальника смены 
№ 25 завода минеральных удобрений. Освоил смеж-
ные профессии прибориста, слесаря по ремонту тех-
нологического оборудования, стропальщика. Уча-
ствовал в формировании энергоснабжения службы. 
Принимал участие в пуске и освоении производства 
минеральных удобрений, технического перевооруже-
ния цеха № 25. Автор 8 рационализаторских предло-
жений. Был награжден орденом Трудового Красного 
Знамени, медалью «За доблестный труд» и Почетным 
званием «Заслуженный ветеран труда ПО «Салават-
нефтеоргсинтез». Работал на комбинате до выхода 
на пенсию.

Екатерина Константиновна также внесла значи-
тельный вклад в развитие предприятия. Она начала 
карьеру пробоотборщиком и постепенно повышала 
квалификацию. В 1974 году Екатерина Константи-
новна была переведена в цех № 25 завода аммиака, 
где проработала до выхода на пенсию.

Двоюродный брат Альбины Викторовны – Вла-
димир Михайлович Нестеров, обладатель самого 
большого стажа среди членов династии, отработал 
45 лет на комбинате. После армии в 1978 году отец 
помог определить его в цех № 5 аппаратчиком. Гово-
рит, мысли куда идти не было: на тот момент в семье 
было два производственника, это все решило. В 1983 
году был назначен начальником установки. После 
выхода на пенсию продолжал работать до 2023 года. 
За вклад в развитие предприятия награжден орденом 
Трудового Красного Знамени, медалью «За доблест-
ный труд». 

Представители династии Нестеровых-Трамбуки-
ных бережно хранят фотографии. Сохранились фото 

с демонстраций, общественных мероприятий. Это 
теплые воспоминания. 

В 1987 Альбина Викторовна познакомилась с 
будущим супругом – Романом Ивановичем Трамбу-
киным. Молодые люди пересекались постоянно, но 
лично познакомились во время отдыха на турбазе. 
Муж пришел в цех № 5слесарем, затем перевелся 
испытателем баллонов, его трудовой стаж состав-
ляет 20 лет. Сама Альбина Викторовна пришла на 
комбинат после окончания салаватского индустри-
ального техникума. В 1987 году устроилась в цех 
№ 5 на установку кислорода и азота. Там работает 
по сегодняшний день, почти 37 лет. 

– Цех у нас большой, это звено нашего комбината, 
без которого производство работать не сможет. Азот 
и кислород – это питание и основа всех производств. 
Так получилось, что практически все родные сегодня 
работают здесь. 

ШЛИ ГОДЫ, ПОКОЛЕНИЯ СМЕНЯЛИ ДРУГ 
ДРУГА
У Романа и Альбины Трамбукиных двое детей: Вла-
дислав и Антон. Оба сына получили высшее образо-
вание. Владислав отработал 13 лет на предприятии 
машинистом компрессорных установок, решил про-
должать карьеру дальше. В Обществе специалистом 
отдела ГО и ЧС трудится его супруга Ирина Юрьевна 
Трамбукина. Антон Романович устроился в цех № 5 
более 12 лет назад и по сей день работает испытате-
лем баллонов. Антон планирует дальше развиваться 
внутри компании. 

Связь между поколениями Нестеровых не пре-
рывается. Сыновья Антона Романовича тоже с ин-
тересом поглядывают в сторону промышленного 
предприятия, где работают родные. Старший сын се-
миклассник интересуется информационными техно-
логиями и планирует внедрять новые технологии на 
предприятии. Младший сын, ученик третьего класса, 
занимается спортом и участвует в республиканских 
соревнованиях.

– Надеемся, они тоже придут на комбинат, – гово-
рят Трамбукины, – Им очень интересно то, чем мы 
занимаемся, спрашивают, как дела на работе. Стара-
емся приучать все вместе их к труду. Есть дача, дети 
мастерят, сажают, копают. По традиции отмечаем 
праздники вместе, собираемся за большим столом. 

Трудовая династия Нестеровых-Трамбукиных яв-
ляется примером того, как можно передать любовь 
к труду и преданность своему делу из поколения в 
поколение. Молодежь очень дружная и отзывчивая, 
всегда готова прийти на помощь. Старшее поколение 
старается всегда подставить плечо мудрости, пере-
дать свой опыт. Благодаря усилиям и вкладу увле-
ченных производством семей, комбинат продолжает 
успешно функционировать и развиваться.

Алена ШАВЫРОВА

ИСТОРИЯ ТРУДОВЫХ  
ДОСТИЖЕНИЙ
Династия Нестеровых-Трамбукиных стала символом преданности своему делу и семейным ценностям. 
Их история трудовой деятельности насчитывает 321 год и служит примером для молодого поколения. 
В общей сложности 12 представителей династии трудились во благо комбината. 

Михаил и Виктор Нестеровы с маленькой Альбиной на демонстрации

Виктор Владимирович Нестеров

Михаил и Лилия Нестеровы

Михаил Владимирович Нестеров

Альбина Викторовна Трамбукина (Нестерова)
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Ожидается, что 52 выпускника Института – 
а это практически каждый пятый – в этом 
году получат дипломы с отличием. В числе 

краснодипломников Ольга Шишкина. К блестящей 
защите магистерской диссертации она шла более 
двух лет. Окончив бакалавриат в Институте нефте-
переработки и нефтехимии УГНТУ в Салавате, де-
вушка решила продолжить обучение в магистратуре 
по программе двойных дипломов. Она успешно за-
вершила обучение и стала выпускницей сразу двух 
кафедр Института: химико-технологических про-
цессов и информационных технологий. 

– Я взяла одну тему и рассмотрела ее и со сто-
роны химической технологии, и с точки зрения IT. 
Первый диплом я защитила неделю назад, а второй 
сегодня, – поделилась впечатлениями Ольга Шиш-
кина сразу после выступления. – В своих работах я 

решала проблему оптимизации работы окислитель-
ной колонны битумного производства с целью со-
кращения количества кислорода в газах окисления. 
Была проделана большая работа, проанализировано 
много данных. Считаю, что обе защиты прошли 
хорошо, вопросы от комиссии были корректными, 
и я смогла на них ответить. 

Свой проект девушка защищала перед опытны-
ми производственниками. По многолетней доброй 
традиции в состав государственной экзаменацион-
ной комиссии (ГЭК) наряду с преподавателями и 
учеными вошли руководители подразделений на-
шего предприятия. Например, председатель ГЭК 
направления «Химическая технология» – первый 
заместитель генерального директора (по производ-
ству) ООО «Газпром нефтехим Салават» Азамат 
Хабибуллин. В составы профильных комиссий 

вошли руководители Управления главного техно-
лога, Управления главного энергетика, Управления 
главного метролога, Управления главного механика, 
Управления информационных технологий и связи 
Общества и Научно-технического центра. 

– В этом году выпускаются 266 студентов, из 
них 182 выпускника завершают обучение по про-
граммам бакалавриата, 69 человек – это наши ма-
гистры, и 15 защищают диплом специалиста, – про-
комментировала директор ИНН УГНТУ в Салавате 
Наталья Лунева. – Впервые выпускаются студенты, 
прошедшие обучение по магистерским програм-
мам двойных дипломов. Кроме того, совместно с 
Московским энергетическим институтом в дистан-
ционном формате пройдет защита комплексного 
диплома, подготовленного студентами нашего и 
московского вузов. Один из выпускников кафедры 
информационных технологий будет защищать ди-
плом в формате презентации собственной бизнес-
идеи, своего стартапа. Желаю всем выпускникам 
успешной защиты и дальнейшего профессиональ-
ного развития!

Марина НЕСТЕРОВА

СТУДЕНТЫ ЗАЩИЩАЮТ ДИПЛОМЫ
В эти дни бакалавры и магистры Института нефтепереработки и нефтехимии УГНТУ 
в Салавате защищают свои выпускные квалификационные работы. Более 60 процентов 
выпускников связали темы дипломов с работой нашего предприятия, а в состав 
экзаменационных комиссий вошли руководители подразделений ООО «Газпром  
нефтехим Салават». 

В Уфе сотрудники компании приняли участие 
в стратегической сессии Евразийского НОЦ.

Главная задача сегодняшнего дня – смещение на-
учного сектора в сторону производственных за-
дач. Развитие государственной политики берет 

курс на реализацию российской повестки с опорой 
на национальную технологическую базу.

Решение вопросов импортозамещения через соз-
дание собственных уникальных технологий стало 
главной темой стратегической сессии «Передовые 
направления научно-технологического развития 
Евразийского НОЦ».

Стратегическая сессия прошла при участии Цен-
тра стратегических разработок «Северо-Запад» 
(г. Санкт-Петербург). На ней собрались все партнеры 
Евразийского НОЦ: вузы, научные организации и ин-
дустриальные партнеры, в том числе представители 
ООО «Газпром нефтехим Салават». Участники фор-
сайт-сессии, опираясь на свои компетенции и проект-
ную тематику, вносили предложения в дальнейшее 
научно-технологическое развитие региона.

– Основная цель мероприятия – подготовка пред-
ложений по обновлению научно-технологической 
и образовательной повестки НОЦ на период до 
2030 года, – рассказывает участник конференции, 
главный технолог Управления главного технолога 
ООО «Газпром нефтехим Салават» Петр Крупин.

Работа на площадке Дома НОЦ проводилась 
по пяти ключевым направлениям: передовые про-
изводственные технологии, химия и химический 

инжиниринг, геномика, биомедицина, технологии 
для микроэлектроники и фотоники. 

В ходе обсуждения участниками были сфор-
мированы предложения в карту вызовов в науке и 
технологиях, проекты развития и кооперация по 
каждому из направлений на период до 2030 года.

По итогу стратегической сессии будет проведен 
анализ проектных предложений. Самые перспек-
тивные научно-технологические проекты лягут в 
основу новой программы деятельности Евразий-
ского НОЦ.

Олег ХАЛИУЛЛИН

НАУКА ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА

МБОУ «Лицей № 1» г. Салавата проводит 
полиолимпиаду для индивидуального отбора 

в профильные классы.

Полиолимпиада состоится в МБОУ «Ли-
цей № 1» г. Салавата по адресу: ул. Ленина, 14  
27 июня в 9:00.

Для индивидуального отбора:
• в технологический профиль (математика, фи-

зика, информатика),
• в естественно-научный профиль (химия, био-

логия, математика),
• в социально-экономический профиль (матема-

тика, обществознание).
Для участия в полиолимпиаде необходима 

предварительная заявка. Заявки принимаются 
с 10 по 25 июня по адресу: ул. Ленина, 14, тел.: 
(3476)35-44-58.

В день проведения полиолимпиады с собой 
иметь:

– копию паспорта,
– копию аттестата (можно предоставить до 

29 июня),
– документ, подтверждающий результаты ОГЭ 

по предметам (скриншот личного кабинета участ-
ника ГИА),

– письменные принадлежности (ручка, каран-
даш, линейка, ластик, калькулятор).

Вниманию выпускников 9 классов 
г. Салавата и близлежащих районов

Экзаменационная комиссия направления «Химическая технология»

Ольга Шишкина защищает магистерскую диссертацию

Участники стратегической сессии НОЦ в Уфе
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На стадионе им. 50-летия Октября состоялся 
традиционный товарищеский футбольный 
матч между командами «Газпром нефтехим 
Салават» и «Сборной ИНН УГНТУ».

Традиция проводить товарищеские матчи заро-
дилась несколько лет назад, и с тех пор каждые 
полгода старые друзья-соперники неизменно 

находят время, чтобы встретиться на зеленом газоне 
стадиона. Несмотря на то, что матчи носят друже-
ский характер, эмоции на поле кипят неподдельные, 
а олимпийский принцип «главное не победа, а уча-
стие» остается на бровке вместе со свистком арбитра 
о начале игры.

– Перед экзаменами, перед сессией такие игры 
дают эмоциональную встряску, позволяют отдохнуть 
от учебной суеты и с новыми силами уже идти на 
зачеты и экзамены, – комментирует Богдан Сатаев, 
игрок команды «Сборная ИНН УГНТУ». 

Настрой команды «Газпром нефтехим Салават» на 
победу был виден с первых минут. Но комфортного 
преимущества в первом тайме добиться не получи-
лось. На три забитых нефтехимиками гола коман-
да студентов ответила двумя. Поэтому на перерыв 
коман ды уходили, имея относительно равные шансы 
на успех.

– На самом деле хорошая традиция встречаться 
раз в полгода на футбольном поле, видеть будущих 

выпускников не только за партой, но и в спорте, кото-
рый обнажает характер человека, – говорит Вячеслав 
Дегтярев, начальник Управления по работе с персо-
налом, игрок команды «Газпром нефтехим Салават».

Второй игровой отрезок остался полностью за 
«Газпром нефтехим Салават». Итоговый результат 
12:5 в пользу нефтехимиков. Для команды «Сборная 
ИНН УГНТУ» такой результат – хороший повод сде-
лать выводы, работу над ошибками и в следующей 
игре попытаться взять реванш.

Борис РУССКИХ

ОПЫТ НАЧИНАЕТ И ВЫИГРЫВАЕТ

В плавательном бассейне «Золотая рыбка» 
прошли соревнования, посвященные памяти 
тренера Ханифа Шафикова. 

В соревнованиях приняли участие воспитанни-
ки отделения плавания ООО «Салаватинвест», 
среди которых были дети работников компании 

«Газпром нефтехим Салават». 
Участники плыли различными стилями: на спине, 

вольным стилем, брассом, баттерфляем и комплекс-
ным плаванием. Участвовало около 150 ребят от 8 до 
15 лет из 7 городов юга РБ.

Самые младшие соревновались на дистанциях 
50 метров и 100 метров, средний возраст соревновался 
на дистанциях 100 метров и 200 метров, старшие со-
ревновались на дистанциях 200 метров и 400 метров. 

Спортсмены плавательного бассейна «Золотая рыб-
ка» завоевали в упорной борьбе 12 золотых, 13 се-
ребряных, 18 бронзовых наград. Один участник со-
ревнования проплыл по второму взрослому разряду, 
два человека – по третьему взрослому разряду, шесть 
человек выполнили норматив второго юношеского 
разряда и четыре спортсмена – третий юношеский 
разряд. Тренеры остались довольными результатами 
своих воспитанников. 

Один из участников, Тагир Ахметдинов, стал об-
ладателем первого места на соревнованиях. Он зани-
мается плаванием с 5 лет. И имеет 1 юношеский разряд 
по этому виду спорта. 

Тагир рассказал, что в секцию по плаванию его при-
вел отец. Мальчик любит плавание и считает своего 
старшего брата примером для подражания. Он посто-
янно работает над улучшением своих результатов и 
получает помощь от тренера Элины Геннадьевны Ми-
хайловой. В мае Тагир с командой г. Салавата участво-
вали в первенстве Республики Башкортостан «Золотая 
рыбка» в г. Октябрьском. Там он занял второе место по 
общим очкам среди сильнейших спортсменов респу-
блики 2014-2015 годов рождения. Ежедневные трени-
ровки требуют постоянных физических нагрузок, что 
приучает мальчиков к дисциплине и ответственности. 

Помимо заслуженных медалей всех пловцов на-
градили ценными и сладкими призами!

Елена ЛАПИНА

Кристина Погодина – яркий пример здорового и 
активного образа жизни. Ежегодно она прини-
мает участие во Всероссийском полумарафоне 

«ЗаБег». Это крупнейший в мире полумарафон с од-
новременным стартом. В этом году он проводился в 
60 городах России. Кристина в третий раз принимала 
участие в уфимском забеге. В этом году поставила 
цель – 10 километров. Расстояние далось легко благо-
даря ежедневному труду и спорту. На забеге она пре-
одолела расстояние за меньшее количество времени, 
чем было заявлено при регистрации, – 1 час 8 мин. 
Более 30 лет Кристина практикует бег и считает его 
универсальным спортом практически для всех. 

СОВЕТЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ БЕГУНОВ 
Для людей, ведущих преимущественно сидячий об-
раз жизни, недопустимы большие кардионагрузки. 

Погодина советует начать постепенно, в индиви-
дуальном темпе. Перед началом новой физической 
активности рекомендуется проконсультироваться 
с врачом и пройти базовое обследование организ-
ма – ЭКГ и анализы крови. Начать лучше с мягких 
упражнений. Например, прогулок или скандинавской 
ходьбы. Далее смотреть по самочувствию, поэтапно 
усложняя нагрузки. Кристина Погодина рекомендует 
комбинировать: километр пешком, затем километр 
бегом и так далее. Лучше бегать утром или вечером. 

Одежда и обувь должны быть удобными, кроссов-
ки желательно беговые. Нужно фиксировать суставы 
специальными коленными и голеностопными фикса-
торами (суппорт). Необходимо пить воду, особенно, 
если на улице жарко. Бегать лучше по специально-
му покрытию в парке или по асфальтированным 
дорожкам. Грунтовые дорожки могут быть травмо-
опасными. В будущем к пробежкам можно добавить 
силовые тренировки. Они помогают снять нагрузку 
с суставов и связок. 

ЧЕМ ПОЛЕЗЕН БЕГ? 
Бег – это естественный способ передвижения че-
ловека. Бег улучшает кровообращение, укрепляет 
опорно-двигательную систему и делает человека 
уверенным и счастливым. Он помогает пищеваре-
нию, стимулирует работу кишечника, снижает риск 
образования камней в желчном пузыре. Бег также 
омолаживает организм, так как активизирует рост 
новых клеток и тканей и, конечно, помогает похудеть. 
Самое приятное – бег повышает уровень эндорфинов 
в крови, после пробежки поднимается настроение, 
чувствуется прилив сил. Этот вид спорта отлично 
помогает отвлечься и снять напряжение. 

– Многие считают, что бег негативно сказывается 
на здоровье суставов, особенно коленных. Этому мо-
гут быть подвержены люди с избыточным весом. Обя-
зательно нужно исключить противопоказания: трав-
мы, проблемы с сердцем, хронические заболевания в 
фазе обострения. Пройдите обследования, о которых 
говорится выше. Если у вас все в порядке – бегайте на 
здоровье, – подытожила Кристина Погодина. 

Алена ШАВЫРОВА

ПОБЕДЫ НА ВОДЕ
БЕГ — ИДЕАЛЬНЫЙ СПОРТ
В этом году 5 июня по всему миру отмечается день бега. Бег – самый полезный и доступный 
вид спорта. О том, как правильно начать им заниматься, рассказывает заведующая 
отделением функциональной диагностики клиники «Медсервис» Кристина Погодина. 

Кристина Погодина

Футбольный матч между команда «Газпром нефтехим 
Салават» и «Сборной ИНН УГНТУ»

ДЕНЬ 1000 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ
12 июня в Салавате пройдет самый 
масштабный городской велопробег –  
День 1000 велосипедистов! 

Для участия в велосипедном празднике приглаша-
ются все, от мала до велика.

Сбор участников в 10:00 по адресу: ул. Первомай-
ская, д. 18. Старт в 11:00.

Велосипедисты, которые планируют принять 
участие в этом празднике, могут взять с собой рос-
сийский флаг и с гордостью демонстрировать его во 
время мероприятия. 

Администрация ГО г. Салават РБ
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Продолжаем публикация историй 
от нефтехимиков о своих предках –  
героях Великой Отечественной войны.  
Наша сотрудница поделилась подробностями 
поездки на братскую могилу, где захоронен 
ее дед. 

Мой дедушка Галлиула Калимуллович Абдул-
лин погиб в октябре 1941-го, обороняя Москву. 
(Прим. ред.: Подробная история о его жизни 

уже была опубликована на страницах «СН» ранее). 
Спустя 70 лет мы узнали, где похоронен наш дедушка. 
Мы с двоюродной сестрой посетили мемориальный 
комплекс, где расположена братская могила. Место 
находится на окраине города Обнинска, раньше там 
была деревня Белкино. Мемориальные доски с фами-
лиями солдат, захороненных в этой Братской могиле, 
сняли на реставрацию. Всего захоронено 165 воинов, 
этот список пополняется до сих пор. 

Мы посетили краеведческий музей города Об-
нинска. Нам рассказали о событиях тех дней, как 
героически защищали нашу Родину и Москву наши 
солдаты. Мой дедушка сражался в 110 стрелковой ди-
визии под командованием полковника С.Т. Гладыше-
ва, которая участвовала в Можайско-Малоярославец-
кой оборонительной операции Московской битвы на 
Боровском направлении. Отряд ценой жизни личного 
состава закрыл от прорыва 57-го моторизованного 
корпуса Вермахта направление Медынь – Боровск –
Наро-Фоминск. Основной личный состав в боях с 
12 октября 1941 года по 25 октября 1941 года погиб. 
В числе этих солдат и мой дедушка Абдуллин Галлиу-

ла Калимуллович. Я горжусь своим дедушкой, своим 
героем. И таких было тысячи. Мой дедушка погиб в 
37 лет, у него осталось трое детей. Моей маме тогда 
было 3 месяца.

Вечная память и слава всем воинам, московским, 
подольским курсантам, которые сами были еще деть-
ми, погибли за наше будущее, чтобы мы родились в 
свободной стране.

Хочу выразить свою благодарность тем, кто по-
могал нам: директору краеведческого музея А.А. Ка-
щеевой, автору книги Н.А. Прусакой и всем людям, 
кто встречался на этом пути. 

Рамиля АЙБАТОВА

ИМЯ НА БРАТСКОЙ МОГИЛЕ МОНУМЕНТ 
В ЧИСТОМ ПОЛЕ

Сотрудники компании любят активный отдых и 
путешествия по Башкирии, на машине, пешком 
или на велосипеде. На очередной такой вело-

прогулке вдоль берега р. Белой Мария Евдокимова, 
специалист Пресс-центра, фактически в чистом поле 
увидела монумент. Она не только его сфотографиро-
вала, но и узнала историю создания. По инициативе 
и спонсорской поддержке жителя Салавата Алексея 
Фешкова примерно 4 года назад близ деревни Верхне-
юлдашево (Мелеузовский район) появился монумент, 
посвященный Победе в Великой Отечественной вой не. 
Хотя работы по благоустройству территории еще не за-
вершены, монумент на высоком холме уже привлекает 
жителей близлежащих деревень и туристов. 

ZOOM

ЛЕТО–2024

«СПУТНИК» ГОТОВ 
И ЖДЕТ

Уже 10 июня 720 детей приедут на первую 
смену в ДОЦ «Спутник», чтобы провести 
классное, веселое и творческое лето.

Завершающим штрихом подготовки к началу 
смены стал субботник, который прошел 5 июня. 
В экологическом мероприятии приняли участие 

35 сотрудников компании из подразделений: Админи-
стративно-хозяйственного управления, Управления 
экологической, промышленной безопасности и охра-
ны труда, Научно-технического центра, Управления 
главного технолога, Управления главного метролога, 
службы корпоративной защиты, а также газоспаса-
тели и пожарные. Работали слаженно, быстро и на 
совесть. За несколько часов усилиями нефетхимиков 
было собрано и вывезено два «КамАЗа» мусора. Та-
ким образом, работа по приведению территории в 
порядок была завершена. 

Благодарим всех, кто принимал участие в суббот-
нике и подготовке ДОЦ «Спутник» к сезону летнего 
детского отдыха.

Борис РУССКИХ

Сергей Глазев родился в 1923 году в селе Арс-
ланово Мелеузовского района. Он окончил 7 
классов, работал в совхозе. Осенью 1941 го-

да 18-летний Сережа был призван в ряды Красной 
армии и, пройдя под Уфой полный курс молодо-
го бойца, отпущен домой. 12 января 1942 года его 
призвали повторно. На этот раз эшелоны бойцов 
отправились к линии фронта. Солдат вновь ждала 
изнурительная подготовка: формировался специ-
альный штурмовой батальон. 

– 13 мая 1942 года, получив приказ, мы выдвину-
лись на танках по лесной просеке на штурм высо-
ты между городами Старый и Новый Оскол. Вскоре 
нас обнаружил немец и стал лупить со всех видов 
оружия. Добравшись до высоты, мы без артподго-
товки начали штурм. В очередной атаке меня ранило 
автоматной пулей в правую руку выше локтя, – рас-
сказывал Сергей Глазев. 

Это было первое из его ранений. После госпиталя 
Глазев получил звание младшего лейтенанта. Зимой 
1943-го во время Курско-Орловской операции осво-
бождал от противника железнодорожные станции. 
Его 74 стрелковая дивизия принимала участие в 
освобождении Киева, Глазеву было присвоено зва-
ние старшего лейтенанта. В одной из операций он 
был ранен, проявил себя в бою и был представлен 
к званию Героя Советского Союза, высшей степени 
степени отличия в СССР, которой удостаивали за со-
вершение подвига или выдающиеся заслуги во время 
боевых действий. 

Затем, командуя ротой, участвовал в форсирова-
нии глубоководного Днестра. 

– Кицканский плацдарм, лесисто-болотистая мест-
ность. Пришлось нашим войскам действовать в труд-

ных условиях, неся большие потери. Прорвав оборо-
ну противника, мы вышли на территорию Румынии. 
Освободили Бухарест. На территории Югославии 
противник сопротивлялся, бросая все новые соеди-
нения бронетехники. После освобождения Белграда 
наш 78 полк бросили на помощь югославским пар-
тизанам, и мы встретились с командующим партизан 
Броз Тито. Преодолевая упорное сопротивление про-
тивника, вступили на территорию Венгрии, – вспо-
минал ветеран. 

После освобождения Будапешта, Глазев участво-
вал в боях в районе озера Балатон. Победу он встре-
тил в столице Австрии. После войны продолжал 
службу, но вскоре демобилизовался по состоянию 
здоровья. В 1954 году переехал в строящийся город 
Салават. Вскоре устроился на нефтехимический ком-
бинат, работал слесарем приборов автоматизации в 
цехе КИП. Оттуда ушел на пенсию. 

«Я верю в судьбу, и считаю себя одним уцелевшим 
на сто погибших лейтенантов в той проклятой мя-
сорубке», – говорил ветеран о войне. Сергей Глазев 
был удостоен большого количества военных наград: 
медали «За победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне», ордена Красной Звезды, орденов 
Отечественной войны I и II степени, ордена Красного 
Знамени. Его боевому пути посвящена подробная 
страница на онлайн-портале «Память народа». 

 
Материал подготовлен на основе рукописи 
Асгата Саляхова, записавшего историю своего 
товарища Сергея Глазева.
Фото с сайта «Память народа»

ПОБЕДУ ВСТРЕТИЛ В ВЕНЕ
Комбинат появился в тяжелые послевоенный годы, строился 
и развивался силами участников Великой Отечественной 
войны. В их числе был Сергей Глазев, который ушел на фронт 
восемнадцатилетним юношей. Участвовал в освобождении 
от фашистских захватчиков Киева, Бухареста, Белграда и 
Будапешта, а победу встретил в австрийской столице Вене. 
За боевые заслуги его представили к званию Героя Советского 
Союза. После войны Сергей Ефимович связал свою жизнь 
с салаватским производством. 

Поездка в г. Обнинск
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ЖЕЛАЕМ РАДОСТИ, УСПЕХА!

Газета «Салаватский нефтехимик» продолжает рубрику «Самый лучший день», в которой публикуются 
фотографии счастливых именинников. Если у вас или вашего коллеги круглая дата, присылайте юбилейное 
фото в редакцию на почту 02dny@snos.ru.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВУ

САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ

Коллектив лаборатории нефти и нефтепродуктов ОТК ЛАУ поздравляет контролера качества продукции и технологического 
процесса Ольгу Павлову с юбилеем!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
От всей души поздравляем юбиляров 
компании. Желаем здоровья, счастья, 
радости на долгие годы!

Свои юбилеи празднуют работники компании: Ха-
кимова Гульнара Маратовна, Аносова Марина Вик-
торовна, Кошелев Владислав Юрьевич, Потёмкин 
Виталий Борисович, Галлямов Радик Филаретович;

ветераны компании: Стрижкова Любовь Михай-
ловна, Храмов Юрий Николаевич, Шарафутдинова 
Альфия Хидиятовна, Кириллова Людмила Алексан-
дровна, Ахметшин Рамиль Зарифович, Калинич Ольга 
Дмитриевна, Лапшина Раиса Михайловна, Максимец 
Мария Павловна, Почуева Раиса Ивановна, Саргаев 
Алексей Федорович, Хусаинова Фания Тимеряровна, 
Иркабаев Вакиль Сафиуллович, Голованова Флюра Ах-
тямовна, Ефимов Владимир Аркадьевич, Мокроусова 
Валентина Федоровна, Галимова Светлана Индусовна, 
Ибулаева Вера Ивановна, Козлова Нина Николаевна, 
Николаева Мухтарама Шайхутдиновна, Сафуанова 
Разия Саитгалиевна, Тарасова Людмила Алексеевна, 
Файзуллина Василя Насурулловна, Базаров Владимир 
Андреевич, Сидоренко Владимир Григорьевич, Сыч-
кова Галина Николаевна, Файзуллин Вали Ягудович, 
Башкирова Валентина Николаевна

ЮБИЛЯРЫ

ООО «ГАЗПРОМ НЕФТЕХИМ САЛАВАТ»:
– специалиста по пожарной безопасности,
– дефектоскописта по МК и УЗК, 5 р.,
– аппаратчика/оператора технологических 
установок 5, 6 р.,
– машиниста технологических насосов/
НУ/ КУ 5, 6 р.,
– прибориста/слесаря КИП и А 5 р.,
– электромонтера по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования 5 р.,
– электромонтера по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования 5 р. (автоэ-
лектрика),
– электрогазосварщика 4, 5 р. ,
– газосварщика 5 р.,
– столяра 5 р.,
– слесаря-ремонтника 5 р.,
– слесаря РТУ 5 р.,
– станочника широкого профиля, 5 р.,
– кровельщика по рулонным кровлям и 
кровлям из штучных материалов 5 р.,
– слесаря по ремонту автомобилей 5, 6 р.,
– грузчика,
– газоспасателя,
– пожарного,
– машиниста экструдера, 4 и 5 р.,
– лаборанта химанализа/контролера каче-
ства продукции и техпроцесса 4, 5 р.,
– подсобного рабочего 2 р.,
– водителя автомобиля «КамАЗ»,
– водителя погрузчика 3-4р.,
– водителя автомобиля «Газель» (кат. В),
– водителя автобуса 4 р.,
– тракториста 4 р.,
– машиниста крана автомобильного 5 р.,
– машиниста а/вышки и а/гидроподъем-
ника 5 р.,
– машинист крана-манипулятора 6 р.,
– водителя дор.-убороч. машины 5 р.,
– наладчика машин и автоматических ли-
ний по производству изделий из пластмасс 
5 р.,
– техника (под квоту).
К трудоустройству рассматриваются со-
вершеннолетние студенты, а также люди 

пенсионного и предпенсионного возраста.
Тел.: 8-958-45-23-272, (3476) 39-39-00,  
39-22-88, 39-34-11, 39-38-80,
e-mail: Job-w@snos.ru

ООО «МЕДСЕРВИС»:
– врача-терапевта,
– врача ультразвуковой диагностики,
– врача функциональной диагностики,
– врача-рентгенолога,
– врача-онколога,
– врача-хирурга,
– врача – травматолога-ортопеда,
– врача-невролога,
– врача – стоматолога-хирурга,
– врача – анестезиолога-реаниматолога,
– зубного техника,
– лаборанта,
– медицинскую сестру,
– фельдшера,
– операционную медицинскую сестру,
– фармацевта,
– водителя легкового автомобиля,
– ведущий специалист отдела информаци-
онных технологий и связи,
– кухонного рабочего.
Тел.: (3476) 39-27-97, (3476) 39-57-46,
e-mail: 07piv@snos.ru, 
904gvv@salavatmed.ru 

ООО «САЛАВАТИНВЕСТ»: 
– слесаря-ремонтника 4 р.,
– столяра 3 р.,
– маляра 2 р.,
– повара 3, 4 р.,
– кондитера 4 р.,
– кухонного рабочего,
– тракториста,
– грузчика,
– подсобного рабочего,
– машиниста холодильных установок,
– продавца продовольственных товаров.
На летний период:
– воспитателя,
– вожатого,

– инструктора по физической культуре,
– подсобного рабочего,
– официанта 2 р.,
– повара 3 р..
Официальное трудоустройство, полный 
соцпакет.
Тел.: (3476) 39-23-81, (3476) 31-82-26,
e-mail: 02hrf@snos.ru

ООО «АКРИЛ САЛАВАТ»:
– инженера-механика,
– инженера по КИП и А,
– электромонтера по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования,
– аппаратчика подготовки сырья,
– аппаратчика перегонки,
– слесаря РТУ,
– слесаря КИП и А,
– прибориста,
– лаборанта ХА.
Тел.: (3476) 39-61-09, 
e-mail: 01tim@snos.ru

ООО «НОВО-САЛАВАТСКАЯ ТЭЦ»:
– главного специалиста ОКС,
– экономиста 1 категории,
– главного специалиста СНТБПК,
– инженера 1, 2 категории ПТО,
– мастера по ремонту оборудования в КТЦ,
– мастера участка электрического цеха,
– мастера ИЦ,
– машиниста-обходчика по турбинному/
котельному оборудованию,
– слесаря по ремонту оборудования 4-6 р.,
– газорезчика 4-5 р.,
– электросварщика ручной сварки 6 р.,
– слесаря по КИП и А 4, 5, 6 р.,
– электрослесаря по обслуживанию авто-
матики и средств измерений 4, 5 р.,
– электрослесаря по ремонту и обслужи-
ванию автоматики и средств измерений 4, 
5, 6 р.,
– инженера связи 2 категории,
– мастера КИП и А,
– токаря 6 р.,

– маляра 3 р.,
– слесаря-сантехника 4 р.,
– электрослесаря по ремонту электриче-
ских машин 4-6 р.,
– электрослесаря по ремонту оборудования 
распределительных устройств 4-6 р.,
– электромонтера по обслуживанию элек-
трооборудования электростанций 5-6 р.,
– электромонтера по ремонту аппаратуры 
релейной защиты и автоматики,
– уборщика,
– грузчика,
– слесаря-ремонтника 4-6 р.
Тел.: (3476) 39-86-61, 
e-mail: sis@nslvtec.ru

ООО «ПРЕДПРИЯТИЕ ПРОМЫШЛЕННОГО 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА»:
– электромонтера по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования,
– слесаря по КИП и А,
– монтера пути,
– токаря,
– электрогазосварщика,
– приемосдатчика груза и багажа,
– дежурного стрелочного поста,
– промывальщика-пропарщика цистерн,
– осмотрщика-ремонтника вагонов,
– машиниста железнодорожно-строитель-
ных машин,
– слесаря по ремонту подвижного состава,
– слесаря-ремонтника,
– ревизора по безопасности движения. 
К трудоустройству рассматриваются со-
вершеннолетние студенты, а также люди 
пенсионного и предпенсионного возраста.
Стабильный заработок, соцпакет + удоб-
ный график работы.
Тел.: (3476) 39-61-29, 
e-mail: 07krr@snos.ru


